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OAHTI'IEZ XPHZHZ ©OEPMANTIKQN MNMANEA
YNEPYOPHZ AKTINOBOAIAZ

Mo oTToI0dATTOTE TTANPOPOPIa OXETIKA UE T TTAVEA TTOU £XETE TTPOPNBEUTE ATTO TNV
Teleimpex utropeite va mmKoIvwvRoeTe aTo TNAEQWVOo 210 55.84.180 1) oTnv
nAekTpovikr dielbuvon service@tele.gr

O1 dnAwoeig oupuodpewong CE Twv uttépuBpwyv TTaveA (Hovtéda HZDR-XX &
HZBR-XX eival avaptnuéveg otnv I0TooeAida www.tele.gr

FENIKEZ OAHIIEZ ZXETIKA ME TA MANEA

Ta TTaveA PTTOPEi Va €X0UV EQAPUOYEG GE TTOIKIAOUG XWPOUGS Kail TrEpIBAANOVTa

MNa K&Be povTéAo Kal epapuoyr BeRaiwBeiTe TTwG akoAouBeiTe TIG 0dnyieg ac@aAeiag yia Tnv
eykatdoTaon.

H em@dveia Twv TaveA Beppaivetal yéoa o€ PepIKG AeTTTd (TTepiTmou 5 pe 10 AeTrTd).

Av oxeTIK& ypriyopa OV £XETE UTIPOCTA aTTO TO TTAVEA WIa eUXAPIOTN BEPUN TTEPIOXN TTPETTEI
va a@QroeTe Ta TTAVEA va AEITOUPYROOUV VIO APKETEG WPEG TNV TTPWTN QOoPd, yiaTi Ta Kpua
avTiKeigeva TTou akTivoBohouvTal (aTTé Ta UTTEPUBPa TTAVEA) aTOV XWPO (ETTITTAQ, TOiXOI,
opoYr], TATWHA KATT) TTPETTElI va (eoTaBouv. OTav Ta avTIKEueva Tou Xwpou {eoTabouv n
BepudTNTa Ba diaxéeTal o€ OAo TO dWPATIO Kal Ba gioTe ag BEon va PEIWOETE TNV OIAPKEIQ
Aeiroupyia Twv TTaveA. 'ETO1 ouveloQEPETAlI ONUAVTIKA KAl GTNY TTPOCTACI TOU TTEPIBAAAOVTOG.
AvaAoya pe 1o JovTéAO TToU EXETE ETTIAECEI N BepuoKpATia OTNV ETTIQAVEIA TOU PTTOPEI Va
kupavBei atro 80 £éwg 125° C. OAa Ta TTAVEA EVOWUATWVOUV QI0BNTHPa BEPUOKPATIag TToU
€UTTOBICEI TO BEPUAVTIKG OTOIXEIO TOU TTAVEA VO UTTEPBEPUAVOEI.

EMNIZHMANZEIZ ZXETIKA ME THN AZ®AAEIA MNMPIN THN NMPQTH XPHZH
FENIKEZ OAHTI'IEZ AZOQAAEIAZ

OAa 1a BepuavTika TTaveA gival KaTGAANAa govo yia xprion cav
BepuavTikG oToixeid. OTTOIAdATIOTE PN EVOEDEIYUEVN XPAON UTTOPET
va odnynoel o€ onPavtiké Kivdbuvo, avBpwTroug, (wa Kal TO
TEPIBAAAOV.

Ta BepuavTika TTAVEA eV £XOUV OXEDIOOTEI TTIPOKEINEVOU VA XPNOIUOTTOIOUVTAl
a1ré GToua (CUMTTEPIAANBAVONEVWY TWV TTAIDIWV) PE HEIWPEVESG QUOIKEG,
AIoONTNPIOKEG 1) VONTIKES IKAVOTNTESG 1 ME EAAEIYN TTEIPAG (1) KAl yVWONG EKTOG
Kal av eTTIBAETTOVTOI ATTO ATOMO UTTEUOUVO yIa TNV QOQAAEIQ TOUG 1) EKTOG av
E€xouv AdBel odnyieg yia 1O TTWGS va XPNOIKMOTTOIOUV TNV CUCKEUN.

Ta BepuavTiKa TTAVEA TTPETTEI VA TTAPAUEVOUV Hakpld atrd TTaidid. Ta TTaidid
TIPETTEI VA ETTITNPOUVTAI WOTE va gioTe BERBalol TTwg dev Ba XpNOIUOTIOINCOUV
TO BEPUAVTIKO TTAVEA gav TTaIXVidl.

Ta BepuavTika TTaveA dgv cival KaTGAANAa yia xprion o€ Bpoxr, o€ OUVOAKES
uYnAng uypaciag, KATw atrd 1o vepd evw Ogv gival KATAAANAa kai yia
OTTOIAdATIOTE PN TTEPIYPAPONEVN OE AUTO TO PUAAGDIO EQAPUOYR.
MapakaAoupe dIABAOTE TIPOTEKTIKA TIG OONYIiEG EyKATAOTAONG.

KdaBe Bepuavtikd TTAVEA €xel Eva eVOWPOTWHEVO OIOKOTITH QOQAAEIQG TTOU
oBrvel autépaTa To BEpUAVTIKG aToIXEIO av Ogv yiveTal CwaoTr Xpron Tou (yia
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TTOPAdEIYMA ATTO TNV AVATITUEN UWNANG BEpPOKPATiag £CAITIOG TOU YEYOVOTOG
TTWG EXETE KOAUWEI TNV ETTIPAVEIA TOU TTAVEA PE KATTOI0 KAAUPUQ).
AtroouvdéovTag To KOAwDIO TpoPodoaiag ato Tnv Trpifa kai epigévovtag 10
ME 15 AeTTTA 0 SIOKOTITNG ACPAALIAG ETTAVEPXETAI QUTOUATA O€ KATAOTOON
AEITOUPYIAG KAl N OUOKEUN UTTOPEI va AEITOUpPYNOEl Eava.

EIAIKEZ OAHIIEZ AZDAAEIAZ

MHN KAAYNTETE TO MNMANEA. lNpocidotroinon: lNa va /F\\
aTToQeUXOei UTTEPBEPPAVON N ETTIPAVEIA TOU TTAVEA eV TTPETTEI vV \
KAAUTTTETAI. [1OTE NV KAAUTITETE TO BEPUAVTIKO TTAVEA. AuTO /—3

MTTOPEI va TTPOKAAETEI UTTEPPOAIKN) augnon TnG BEpUoKpaaiag Tou.

H em@dveia Tou TTAveA PTTopei va ival TToAU CeoTh KaTtd Tnv AsiToupyia Tou
(av@hoya 1o povTéAo uTTopei va @Tdcoel kail Toug 125° C). ETragn pe

TNV ETTIPAVEIA TOU TTAVEA VW AEITOUPYEI UTTOPEI VO TTPOKAAETEI

ooBapd eykauuaTta.

KdaBe traveA gival eEOTTAIOUEVO UE KOAWDIO TPOPOdOTiag Kal PIG.
XpNOIPOTTOIWVTAG ECWTEPIKA ECAPTHMOATA UTTOPEITE VA AEITOUPYNOETE TO TTAVEA
o€ ouvepyaaoia pe Evav BeppooTdrn Xwpou. BeaiwBeite Twg 6Tav
EyKaTtaoTaBei To KAAWDIO Oev TTEPVA ATTO onEia TTou utTopEi va TTatnBei. Karda
TNV EYKATACTOOT TOU KABE TTAVEA AABETE UTTOWN TNV I0XU TTOU KATAVAAWVEI —
OTTWG AVAPEPETAI OTO KOUTI OUVOEDNG TTOU UTTAPXEI OTNV TTAATN TOU Kal
ATTOQUYETE VO UTTEPPOPTWVETE TNV NAEKTPIKN EyKaTdoTaon.

Mnv XPnOILOTIOIEITE TA TTAVEA OTAV TO KAAWDIO TPOYODOTiA 1) TO PIG CUVOEDNG
otnv Tpida cival @Oapuévo ) kateoTpaupévo. H KaA katdoTaon Tou
KaAwOdIoU Kal TOU QIG TIPETTEI VA EAEYXETE TTPIV ATTO KABE xprion. MNoTE unv
TPABATE TO KOAWDIO TTPOKEIUEVOU VA ATTOCUVOETETE TO QI OTTO TNV TIPida, unv
TPIRETE TO KAAWDIO OE YWVIEG KAl PNV TO OPIYYETE PE OPIYKTAPEG. OUTE TO
KaAWOIO oUTE TO QIG £TTIOKEUALOVTAI i avTIKaBioTavTal. & TTEPITITWON
KATOOTPOPNG TOUG ETTIKOIVWVHOTE JE EIDIKEUPEVO TEXVIKO TTPOKEIJEVOU VA TA
QVTIKATOOTHOEl HE AAAA iDIwV TTPOdIaYPAPWV.

MoTé punv PBuBilete To BepPavTIKG TTAVEA HECQ OTO vEPO () OTTOI0dATTOTE AANO
uypO) €TTiIONG TTOTE PNV PiXVETE TTAVW Tou vePO. ETriong To BepuavTikd oToIXEiO
Oev TTPETTEI TTOTE VA AYYIXTE ATTO ATOMA TTOU BPioKOVTAl HECA O€ PTTAVIEPA N
KAvouv vToug. Mnv xpnOIYOTTOIEITE AUTH TN OUCKEUN KOVTA O€ PTTavIEPQ, O€
VTOUG | 0€ TTIOIVEG KOAUMBNONG.

To Bepuavtikd oToIxei uTTOPEI Va TEBET o€ AciToupyia pévo oTav gival oTabepd
EYKOTEOTNMUEVO.

2€ TIEPITITWON KATAOTPOPNG TOU TTAVEA 1) TOU KOAWDIOU NAEKTPIKOU PEUUATOG
QMECWG ATTOOUVOEDTE TO ATTO TO NAEKTPIKO BIKTUO Kal aTToONKEUOTE TO O€ éva
QOQAAEG OnuEio.

[MOTE PNV ETTIXEIPAOETE VO OTTOOUVAPHOAOYHOETE TNV OUCKEUN (BEpPavTIKO
TTaveA) €101 Ba ammo@uyeTe OAvA aTtuxAuaTa.

Av ETTIXEIPACETE VA ATTOOUVAPUOAOYROTE — AVOICETE TNV CUOKEUN N £yyunon
TTaUEl va 1IoXUEl eV OEV YivETaI OEKTH KOl OTTOIAONTTOTE VOMUIKA aTTaiTnON.
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OAHTIIEZ IN'A THN EFrKATAXZTAZH KAI XPHZH

OAHIIEZ A THN ZTEPEQZH

Ta TTAveA TTPETTEI VA OTEPEWVOVTAI JOVO XPNOIKJOTTOIWVTAG TA
KatadAAnAa UAIKG oTepéwong (oTnv TTAATN Toug uTTdpXouv
TTPO@IA aAoupiviou Pe TIG KOTAAANAEG €YKOTTEG). INa TTAVEA TTOU
gival o€ XprRon Xwpig va xpnoiuotroinBouv Ta TTPoRAETTOMEVA
UAIKG Kal TPOTTOI OTEPEWONG N £yyUNon Ogv 1I0XUEI EVW OEV
yivovTal OeKTEG KAl OTTOIECONTTOTE ATTAITHOEIG YIA APETES N

EUMEDEG CNMIEG.

Ta TTaveA TTPETTEI VA yKOBioTAVTAI XPNOIUOTTOIWVTAG TA TTAQIOIO OTEPEWONG
TTOU TTPOCPEPEI KAl EVOWMPATWVEI O KATAOKEUAOTNG. Na TTaveA TTou
XPNOIMOTTOIOUVTAl — OTEPEWVOVTAl XWPIG TA AUBEVTIKA TTAAiCI0 OTEPEWONG
OTroIadATTOTE VOMIKA €uB0UVN 1 {nuia dev avayvwpideTal. O1 akdAoubeg
odnyieg TTou avapEpouv EVAAAAKTIKEG AUOCEIG OTEPEWONG Eival HOVO Yia
EVNUEPWTIKOUG OKOTTOUG KAl OUTE BECUEUTIKEG OUTE OPIOTIKEG. Kapia
€ubuvn Sev yiveTal ATTOSEKTN YIA TIG AKOAOUBEG ONUEIWTEIG.

OAHIIEZ ZTEPEQZHZ ZE MNAAIZIA IAIOKATAZKEYEZ

BeBaiwOeite TG T Opla TOU TTAAICIOU TOU TTAVEA ATTEXOUV TOUAAXIOTOV
1.5cm a1ré o1roIadAITOTE KATAOKEUN KOl METASU TTAQICiou Kal TTAVEA
UTTAPXEI KEVO. NMPETTEI va EXETE UTTOYN OOG TTWGS TO TTAVEA OTAV
AsiToupyei SiaoTEAAETOI KATA TTEPiTTOU 1.5Mmm.

BeBaiwBeite Twg n dopn Tou TTAaioiou pTropEi va avtégel To Bapog Tou
AVvTIOTOIXOU TTAVEA (AVOQPEPETAI OTA TEXVIKA XAPOKTNPIOTIKA TOU KAOBE
€VOG). ZTOUG UTTOAOYIOHOUG OOG TTAVTA TIPETTEI VA EXETE UTTOWYN COG KAl
TO BAPOG TNG IBIAG TNG KATAOKEUNG TOU TTAAICIiOU.

H eTapkng KUKAo@opia aépa oTn TTiow EMIQAVEIQ TOU TTAVEA (METAAAIKA
emM@AveIa aloupiviou) TTPETTEI va AauBAaveTe uTTOWn oag. 210 TTAQicIo TTou Ba
KATOOKEUAOETE TTPETTEI VO ONPIOUPYNOETE KATAAANAQ avVOiyPaTa WOTE Va
€Cao@aAICeTaI N ETTAPKNAG  KUKAOQOpPIa agpa.

MoTé Pnv avoiyeTe o1roIadnTTOTE TPUTTA OTNV ETTIQAVEIQ TOU TTAVEA.

Mnv XpnOILOTIOIEITE UNIKA TTOU OEV €XOUV DOKIUAOTEI VA AVTEXOUV WG TOUG
125° C. Av BayeTe TNV emIQAVEIa TOU TTAVEA BERAIWOEITE TTWCS Ta UAIKA TTOU
XPNOIUOTIOIEITE avTEXOUV 0t UWPNAEG Bepuokpaaicg (Ewg kal 125° C).

FENIKEZ OAHIIEX X TEPEQZHE

AvaAoya PE TV EQAPUOYR PTTOPEN va XpnoIhoTToinBouyv dIa@OoPETIKOI TUTTOI
oTepEéwaong. OAa Ta TTAVEA —eKTOG AUTWYV TTOU PTTOPEI VO OKOUPTTAOOUV APECT
oTO OATTEDO- BIOBETOUV Eva oUOTNUA OTEPEWONG (TTPOQIA aAoupiviou
TTEPIMETPIKA OTNV TTAGTN TOUG).

BeBaiwBeite TTwW¢ KaTA TNV dIAPKEIA TNG EYKATACTAOCT TO QI TOU PEUPATOG
AEN e¢ival TotroBeTnpévo oTtnv 1Tpica. Katd tnv dIdpKeEIa TG EYKATACTAONG TO
BepPaVTIKO CWHa deV TTPETTEI VO AEITOUPVYEI.
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lMNa kavéva AOyo unv TPUTTATE TNV ETTIPAVEIA TOU BEpUAVTIKOU OToIXEIOU. AV
Katd AaBog avoixtei K&trola TpUTTa yia Kavéva AOyo pnv ouvoEoTe TNV TTpica
TOU BepPavVTIKOU OWHATOG. ETTIKOIVWVAOTE AUECA PE TOV EI0AYWYEA TOU
BeppavTIKOU TTAVEA.

Av n cuokeun eykaBioTaTtal o€ TTaIdIKO SWPATIO ) € XWEO TTOU £XOUV
TpooBaon TTadId BeRaIWOEITE TTWG N KATW TTAEUPA TOU TTAVEA BPIOKETAI OE
atmréoTaon TouAdxioTtov 1.2m atd 10 dATTEdO

AMOXZTAZH AIMNO THN EMIMPOZ NAEYPA Ta mdveA ekméutrouv
akKTIVOBOAia pévo atrod Tnv eutrpog mAeupd. BeBaiwBeite TTwg atmd tnv
EMTTPOG TTAEUPA N ATTOOTAOCT) ATTO OTTOIOONTIOTE AVTIKEIMEVO Eival
MEYOaAUTEPN atrd 25cm.

Otav Ta TTaveA oTepewWvVOVTal € dNUOOCIOUG XWPOUG TTPETTEI VA
TRPOUvTal 6A0I Ol AVTIOTOIXOI KAVOVIOHOI ao@aAgiag.

Mot pnv eykaBIoTATE TA TTAVEA O€ onUEia pe TTOAU uypaaoia.

MoTé punv eykaBioTATE £va OEPUAVTIKO CWHA NTTPOOCTA 1) AKPIBWS KATW
a1ré évav peuhaToARTTTH (TTPida).

BeBaiwOeite TTwg n mpila gival dueca TpooBACiIUn META TV
EYKATAOTOON KAl MTTOPEITE EUKOAN VO TNV ATTOOUVOECETE AV XPEIOOTEI
Av Ta TTaveA gival HEPOG MIOG MOVIUNG NAEKTPIKAG EyKATAOTAONG Ba
TPETTEI VO TPOPOSOTOUVTAI OTTO AVESAPTNTEG ACPAAEIEG OTO TTiVOAKA TNG
EYKATAOTAONG CUNPWVA HE TIG TIPOBIAYPAPES NAEKTPIKWYV
EYKATAOTACEWV TNG NAEKTPIKAG VOpOoBETiag.

BAZIKEXZ OAHIIEZ INA THN NMPQTH ®OPA TOY OA XPHZIMOMNOIHZETE
TO MNPOION

EykaTaoTtoTe 10 TTAVEA CUP@WVA HYE TIG TTAPATIAVW 0dNYIEG KAl £XOVTAG
TTAVTA UTTOWN 0ag TIG 0dnYieG ao@aAciag.

Otav £xeTe OAOKANPWOEI TNV EYKATAOTACN MTTOPEITE Va BECETE TO TTAVEA O€
Aeiroupyia. MNa va avarrTuxBei n uéyiotn Beppokpaaia oTnv ETTIPAVEIQ TOU
xperdlovtal ato 5 €wg 10 AeTrTd. Tnv TPpWTN QOPA& TToU Ba TO AEITOUPYACETE
MTTOPEI VA XPEIAOTEI APKETH WPA EWOOTOU TA AVTIKEIMEVA TTOU UTTAPXOUV OTO
XWpPOo CeoTaBOUV Kal apXioouv va akTIVOBOAOUV.

OAHTIEZ I'A KAOHMEPINH XPHZH

Mnv TOTTOBETEITE UPACUATA ] TTAPEPPEPN AVTIKEIMEVA TTAVW OTNV
Bepuaivopevn em@aveia (UTTAPXEI 0OBapPOS KivOuvog TTUPKAYIAG)

Orayv Ta aveA Bepuaivovtal JTTOPED va TTapatnproeTe EAAXIOTOUG TPIYUOUG
AGyo TNG BIa0TOAAG TOUG. AUTO €ival QUOIOAOYIKO.

H em@aveia Tou TTAveA Kata Tnv AsIToupyia TnNg avattuooel uWwnAn
Bepuokpaacia. Yapxel 0oBapog KivOuvog EYKAUPATWV.

OAa 1a TTaveA EvowPaTwvouv BEPUIKO DIAKOTITNG A0PAAEiag.

Av TTPOKEITAI VO PUNV XPNOIUOTIOINCETE TO TTAVEA YIa JEYAAO XPOVIKO dIGoThHA
ATTOOUVOEDTE TO ATTO TO NAEKTPIKO BiKTUO.

H em@adveia Twv TaveA TTPETTEI va TTOPAUEVEI KaBapH.
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OAHIIEX KAGAPIZMOY KAI ZYNTHPHZHX

Ta méveA dev atTaiTouv Kapia 1diaitepn ouvtipnon. Av TTICNUAVETE KATI
QOUVABIOTO KATA TNV AEITOUPYIO TOUG ATTOOUVOECTE TA ATTO TO PEUNA KAl
ETTIKOIVWVAOTE JE TO KATACTNHA ATTO TO OTTOIO T TTPOMNOEUTAKATE.

Av B€AeTe va KOBAPIOETE TNV ETTIGAVEIQ TOUG XPNOIUOTTOINOTE HOVO Eva
EeoKOVOTTAVO 1] £va EAAXIOTO UYPAPEVO TTAVI.

MpIv KOBAPIOETE TIG ETTIPAVEIEG TOU TTPETTEI VA EXETE APAIPECEI OTTWOONTTOTE
TNV TTPICa TTOU Ta CUVOEEI PHE TO NAEKTPIKO BIKTUO A AVTIOTOIXA VO €XETE
KateBdoel Tov ao@aAodIaKOTITN ATTO TO OTT0I0 TPOPOdOTOUVTAI.
BeBaiwBeite TTWG N ETMQAVEIQ TOUG £XEI KPUWOEI TTPIV TO KOBAPIOETE.

2.€ KOMia TTEPITITWON YNV XPNOIUOTIOIEITAI VIO TOV KABAPIoNO TOUG DIOAUTIKA,
oTrpél /) GAAa XNMHIKA.
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